EIN ORT FUR BEGEGNUNG

Manchmal tut es gut, nicht allein zu sein.

Einfach mal rauskommen, unter Leute gehen und
einen angenehmen Nachmittag erleben. Unsere
offenen Stammtische laden Sie ein, in entspannter
Atmosphére zusammenzusitzen, ins Gesprach zu
kommen und neue Kontakte zu knipfen.

Vielleicht mdchten Sie erzahlen, vielleicht lieber
zuhoéren, mal quizzen — oder einfach eine kleine
Pause einlegen. Unser ehrenamtliches Team freut
sich darauf, Sie willkommen zu heif3en.

Gut zu wissen:

Auch wenn Angehdrige in der Umgebung
Besorgungen machen, kdnnen Sie die Zeit entspannt
bei uns verbringen. Kommen Sie einfach vorbei.

lhr Ansprechpartner:

Curatorium Altern gestalten
Georg Weigl

01711966 85 30
pause@alterngestalten.de
www.pausevonzuhause.info

Eine Initiative und Kooperation von:

den Biicker
G+ FEAHIL
Gefordert durch:

BAYERISCHER Bayerisches Staatsministerium fiir ¥
DEMENZFONDS Gesundheit, Pflege und Pravention ¢

Bildquellen: Canva, iStock-912114006_Halfpoint



TERMINE & STANDORTE 2026
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Der Backer Feihl
Regensburgerstralle 72
90478 Nirnberg

1. und 3. Dienstag im
Monat jeweils ab 13 Uhr

Informationen zum Standort:

« In der Filiale findet man uns
anhand der Tischaufsteller
“Pause von Zuhause”

« Zugang barrierefrei

« rollstuhlgerechte Toilette

» Einkaufsmarkte befinden
sich in direkter Nahe

Anreise:
« Haltestelle Peterskirche
(Bus 36, Tram 6 und 10)
» kostenfreie Parkplatze
(120 min.)
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Der Béacker Feihl
Burgschmietstral3e 42
90419 Nirnberg

2. und 4. Dienstag im Monat
jeweils ab 13 Uhr

Informationen zum Standort:

 In der Filiale findet man uns
anhand der Tischaufsteller
“Pause von Zuhause”

» Zugang barrierefrei

« rollstuhlgerechte Toilette

« Einkaufsmoglichkeit in der
Nahe

Anreise:
» Haltestelle Hallerstral3e
(Tram 6)
» kostenpflichtige Parkplatze
(mit Parkschein)




