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Besuchen Sie

die Cafeteria im
Heilig-Geist-Haus
in Niirnberg.

Ein Begeghungsort,
der lhnen und lhren
Lieben guttut.

IM HERZEN
VON NURNBERG

INFORMATIONEN

Die Gasteassistenz wird jeden Dienstag und
Donnerstag von 14 bis 17 Uhr angeboten.

Cafeteria

Stadtischer Treffpunkt
im Heilig-Geist-Haus
Spitalgasse 22

90403 Nurnberg

Bitte kontaktieren Sie uns
vor dem ersten Besuch.

Ilhr Ansprechpartner:
Curatorium Altern gestalten
Georg Weigl

01711966 85 30
info@alterngestalten.de
www.alterngestalten.de

Mehr infos zu aktuellen Offnungszeiten, Platzbuchung
und Veranstaltungen finden Sie in unserer App.

Pause von Zuhause

Das Modellprojekt ,Pause von Zuhause — Festhalten,

Gasteassistenz in 6ffentlichen Verweil-
orten* wird aus Mitteln des Bayer. Staats- was verbindet.
ministeriums fiir Gesundheit, Pflege und Bayerische Demengstrategie
Pravention sowie durch die Arbeitsge-

meinschaft der Pflegekassenverbande in

Bayern (soziale Pflegekassen) und durch Bayeriches Stastsmiistrium i @
die private Pflegeversicherung geférdert. Gesundnsit;Rilegeiund Fravention
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KENNEN SIE DAS?

GONNEN SIE SICH
EINE PAUSE

UNSER ANGEBOT FUR SIE

Sie suchen als pflegende/-r Angehdorige/-r nach
einer zusétzlichen Unterstitzung mitten im
Herzen von Nirnberg?

Sie mdchten Ihre Lieben sicher in guten Handen
wissen?

Sie und lhr/e Angehdérige/r brauchen ab und zu
mal eine Pause vom Pflegealltag?

Sie kénnen sich nicht so einfach Zeit fur sich
nehmen, egal ob flr einen Arzttermin, einen
Behdrdengang oder einen Friseurbesuch?

Im Alltag féllt es Ihnen oft schwer, Kontakte zu
kniipfen und Austausch zu finden?

Wahrend Sie Zeit fir sich nutzen kdnnen,
kiimmern wir uns um lhre Lieben. Unser Angebot
ist offen fur Menschen mit (und ohne)
Assistenzbedarf, die in den schénen Raumen der
Cafeteria im Heilig-Geist-Haus ein vielfaltiges
Angebot finden. Ein Gasteassistenz-Team freut
sich auf die gemeinsame Zeit mit den Gasten.
Auch der Unterhaltungsaspekt kommt nicht zu
kurz. An manchen Tagen gibt es besondere
Angebote, z.B. Kreativgruppen, Musik und
Lesungen. Fur Gaste, die sich zuriickziehen
maochten, haben wir einen extra Ruhebereich.
Bei gutem Wetter erweitert sich die Cafeteria in
den historischen Kreuzigungshof. Damit wird das
stundenweise Verweilen im Herzen Nirnbergs
nahe der Pegnitz zu einem Erlebnis fur lhre
Angehdorigen, wahrend Sie andere Termine
wahrnehmen kénnen.

EIN ORT FUR BEGEGNUNG

Die Cafeteria befindet sich im Kreuzigungshof des
Heilig-Geist-Hauses und bietet einen barrierefreien
Zugang uber die Spitalgasse 22.

Zentral gelegen, Parkhaus Hans-Sachs-Platz, mitten
in der Innenstadt in der N&dhe zur FuRgéngerzone,
Hauptmarkt, Lorenzkirche.

In der ehrenamtlich betriebenen Cafeteria erhalten
Sie Getranke, Kaffee und Kuchen fir geringe
Kosten.

ASSISTENZ FUR GASTE

Ein geschultes ehrenamtliches Géasteassistenz-
Team steht unterhaltend, unterstitzend und
umsichtig bereit. Bei der vielfaltigen Auswahl an
Unterhaltungs- und Spielmdglichkeiten werden alle
fundig.

Angehdrige kénnen Uber das Team wéahrend ihrer
Abwesenheit informiert bleiben.

Ein Pflegegradnachweis ist nicht notig.

ENTLASTUNG FUR SIE

Die Géasteassistenz wird fachlich begleitet und ist
dank einer Férderung kostenfrei.

Ein Erstgespréch zwischen Ihnen und der fachlichen
Begleitung ist nach Terminvereinbarung moglich.

Weitere Angebote kdnnen Sie in Anspruch nehmen,
z.B. Informationsveranstaltungen zu wechselnden
Themen rund um die hausliche Pflege.



